DIKKAT EKSIKLIiGi HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU (DEHB)

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) asiri hareketlilik, kisa dikkat suresi ve ataklikla (yetersiz durti kontrol(i) karakterize bir
bozukluktur. DEHB Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Bolumlerine yapilan basvurularin en sik nedenlerinden biridir. Okul 6ncesi
cocuklukta baglayip yetigkin yasaminda da degisik bulgularla seyredebilen bir bozukluktur. Tedavi edilmedigi takdirde, belirtileri cocugun

egitim yasantisinin hemen her alanini olumsuz etkilemekte, yogun ruhsal, sosyal ve okul sorunlari ortaya ¢ikmaktadir.

NEDENLERI

DEHB nedeni bilinmeyen heterojen bir bozukluktur. Frajil-X, fetal alkol sendromu, ¢ok dusuk dogum agirlikli cocuklar ve daha seyrek

olarak ta geng kokenli troid bozukluluklari gibi durumlar DEHB belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilirler.

Nedenler :

Genetik nedenler,
Beyin hasari,
Norotransmitterler (Beyin dokusunda bulunan iki sinir hicresi arasindaki baglantiyi saglayan tasiyici)

Gida katki maddelerinde bulunan toksit maddeler
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Psikososyal etkenler




ANENENENENEN SNENENENEN

ANANEN

DEHB iGiN RiSK ETMENLERI

» Annenin gebelik oncesi ya da gebelik sirasinda:

Tibbi durumu

Duygusal zorlugu

Sigara icmesi

Alkol almasi

Dogum komplikasyonlari

> Cocugun Oykiisii

Orta derecede kafa travmasi (belirgin iligki)
Anne sutu alma suresinin az olmasi,
Gelismede gecikme

Endrezis(altini 1slatma)

Tikler

Dusuk dogum agirligi

DEHB’nin 3 tipi vardir.

Dikkat eksikliginin belirgin oldugu tip,
Asiri hareketlilik ve durtuselligin belirgin oldugu tip,
Birlesik tip

Aklimiza gelen bir seyi yapmadan once bunun uygun olup olmadigina karar verebilmek igin oncelikle yanitimizi belirli bir sire boyunca

durdurmamiz gerekir. Bu slre bazen birkag saniye, bazen glnlerce surebilir ve pasif degil, aktif bir strectir. Bu sistemin iyi ¢galigmasi birden
fazla merkezin uyumlu bir sekilde islemesiyle mimkun olur. DEHB olan bireylerde bu sistemde sorun vardir. Bir sey yapmadan once
dusunmeleri icin gerekli sire boyunca durmalarini saglayan sistem iyi calismaz. Bu nedenle de akillarina gelen seyi hemen yaparlar, ancak

yaptiktan sonra uygun olup olmadigini gorebilirler.




DEHB TEMEL BELIRTILERI

Dikkat Eksikliginde temel sorun kisinin belirli bir seyle ilgilenirken o sirada icinden gelen baska bir sey yapma istegine engel
olamamasidir.
Herkes sikici gelen bir igle ugrasirken yarim birakip daha ilgi ¢ekici olana yonelme istegi duyar. DEHB olan bireyler bu isteklerine engel
olamazlar. Bunun tam tersi durumlarda fazlaca ilgilerini geken bir seylerle ugrasirken DEHB olan bireyler dikkatlerini olduk¢a uzun stire devam
ettirebilirler, cinku o sirada bagka bir sey yapma istegi duymazlar

¢ Asin Hareketlilik:

Bireyin yasina ve geligsim duzeyine uygun olmayacak bigcimde hareketli olmasidir. Uzun sure yerinde oturamama, otururken elin ayagin
Kipir kipir olmasi, ¢gogu zaman hareket halinde olma, ¢ok konusma gibi belirtilerle kendini gosterir. Uykuda bile hareketlilik fazladir. Konugsma
bicimleri daginik, konudan konuya atlar bigimde ya da stirekli soru sorma seklindedir. Cogunlukla sorduklari sorunun yanitini dinlemezler

¢ Dartusellik:
Aslinda ne yapmalari ya da yapmamalari gerektigini bilirler ama bildikleri seyi uygulamazlar. Acelecilik, istekleri erteleyememe, s6z kesme,
sirasini bekleme gugligu, aklina geleni hemen yapiverme gibi belirtilerle kendini gosterir.

Hiperaktivite ve durtusellik olgutu olarak tanimlanan dokuz belirtiden en az altisinin, en az alti aydir, birden fazla ortamda
goruluyor olmasi durumunda hiperaktivite disunulir.

DEHB, okul ¢agi ¢ocuklarinin yaklasik %3-5'inde gozlenir. Erkeklerde sikhdi kizlardan fazla olup, erkek/kiz orani 5/1 arasinda
bildirilmektedir.

Baslangici genellikle Ug¢ yas dolaylarinda olmakla birlikte tani, duzenli 6grenim igin gerekli dikkat stresi ve yogunlagsmanin gelismesinin
beklendigi ilkogretimin birinci devresinde koyulmaktadir.

TEDAVI :

Tibbi tedavi (ilag tedavisi)

Anne-baba egitimi

Biligsel-davranigsal tedaviler (Psiko-pedagojik yaklagimlar)
Ozel Egitim programlari

Diyetin duzenlenmesi

Aile-Hekim-Okul isbirliginin saglanmasi
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Eger ¢cocugunuzda dikkat eksikligi (hiperaktivite) sendromu varsa
Hayatiniz diger anne babalarinkinden degisik olacak

Diger anne babalar doktora gitmekten soz ettiklerinde.....
....... siz psikologa gitmeyi dusuneceksiniz...

Diger anne babalar 6gretmen veli gorugsmesinden soz ettiklerinde.....
....... siz daha erken gidip hocanin gonlunu alsam diye dusuneceksiniz....

Diger anne babalar ¢cocuklarinin karsilik verdiginden yakindiklarinda.....
....... siz hafta sonunu muthis bir olay olmadan gecirebildiginiz i¢in sevineceksiniz.....

Saglikli yasam surdirme konusunda béburlenen anneler organik yiyeceklerden s6z ederken....
....... siz hangi ilaci kullansam ¢ocuguma daha yararli olur diye dustneceksiniz......

Diger babalar gocuklari sevimli bir harekette bulundu diye gulimsediklerinde......
....... siz bir komedyenle ayni evde yasadiginiz i¢in gozlerinizden yas gelene kadar guleceksiniz......

Diger anne babalar ¢ocuklari bir soruyu dogru cevapladi diye sevinirken......
........ siz kendi ¢gocugunuzun nasil futboldan baslayip, sergelerin ugusunu bilimsel olarak anlattiktan sonra konugmasini bilgisayar programlari
ile nasil bitirdigini izleyip hayretler iginde kalacaksiniz......

Diger anne babalar ¢ocuklarinda gérdukleri en ufak yaraticihga sasirip kalirken......
........ siz fazla tepki gdstermeyeceksiniz - ¢gunku sizin gocugunuz onu iki yil 6nce disunmus olacak.....

Diger anne babalar ¢cocuklari "gocuklarin yapmasi gereken" seyleri yaptiklarinda hi¢ heyecanlanmazken......
........ siz gulumseyeceksiniz, cunku siz gocugunuzun "gocuklarin yapmasi gereken" seylerden tek birini yapmak igin ne kadar ¢aba gerektigini
hatirlayacaksiniz....




DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGUNUN OLUMLU YONLERI

Sicak kanli ve cana yakin olma

Enerjik olmak

Esneklik

lyi espri yetenegine sahip olma

Hosgorull olma (bazen gerekenden fazla zarar verici boyutta olma)
Yaraticilik

Risk alabilme (Bazen zarar verici boyutta )

insanlara kolay guivenebilme (bazen zarar verici boyutta)

ONoOAWNE

Olumlu yonlerini iyi kullanan ve kendi yapilarina uygun meslekler segen Kigilerin basarili bir yagsamlari olabilmektedir.




AR NEENEEN

(\

Anne Babaya Oneriler

Hastanelerin Cocuk Ruh Saghgi kliniklerine bagvurularak tanisinin konulmasi ve uygun tedavi yontemine baslanmasi zorunludur.
Davranis degistirme planlarina cevap vermeyen ¢ocuklar i¢in tibbi yardim ve ilag tedavisi 6n plandadir.

Uygulanacaksa ilag tedavisinin ne kadar devam edecegi, hekim tarafindan belirtilerin devam etme slresine gore tespit edilir.

Cocugun zeka 6zelliklerini belilemek hem dogru bigimde ydnlendiriimesi, hem de akademik becerileri kazanabilmesi bakimindan ¢ok
onemlidir. Bu konuda Hastanelerin Cocuk Ruh Sagligi Bolumlerinden ve Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinden yardim alabilirsiniz.
Cocuklar toplumsal de@erleri anne babalarini izleyerek dgrenirler, onlara 6érnek olmaya ¢alismalisiniz.

Cocuklar ilgi duyduklari konuya yogunlasmakta guglik gekmezler. Nelere ilgi gosterdiklerini belirleyip, bu konularla akademik konulari
birlestirmeye calismak egitimleri icin dnemlidir. Bu konuda okul psikolojik danismanindan bilgi alabilirsiniz.

DEHB’li cocuklari suglayici ve otoriter bir tutum icine girmek, gocuklarin duzensizligi ve dikkatsizligini giderek arttirir. “Cok dikkatsizsin”,
“Sana kirk kere sdyledim hala dikkat etmiyorsun”, “Oniine bak” gibi ciimleler dikkatini toplamasina yol agmaz aksine gocukta yetersizlik
ve beceriksizlik duygusunu pekistirir.

letisim sorunlarinin biiyiik bir kismi uygun yaklasimi sergilememekten kaynaklandigi icin etkili iletisim becerileri kullaniimalidir. Belki de
“Kirk kere soylediginiz” halde yapilmayan bir seyi baska turli sdylemeyi denemelisiniz. Hangi yontemin sizin ve ¢ocugunuz igin uygun
oldugunu arastirarak, deneyip yanilarak, danisarak bulabilirsiniz.

Cocugun anne babasinin ne tepki verecegini énceden tahmin edememesi davranis degisimini engeller. lyi ya da uygun olmayan
davranislara yanit verme konusunda tutarli olmak belki hemen degil, ama bir iki hafta igcinde degisimlerin baslamasi ve birka¢ hafta
icinde sonuglarin belli bir butiinlige ulagsmasiyla kendini gosterecektir.

Bu cocuklar herkes tarafindan ¢ok elestirildigi, strekli olarak nasil hatalar yaptidi vurgulandigi i¢cin 6zsaygilarini ¢cabucak kaybederler.
Anne baba olarak c¢ocugun olumlu yonlerini 6n plana c¢ikarmaniz, kuguk seyler de olsa dogru davraniglarini vurgulayarak

cesaretlendirmeniz 6zsaygilarini gelisimi igin gok dnemlidir.




Davranis degistirmede cezadan ¢ok odul kullaniimalidir. Genellikle bu ¢ocuklar o kadar ¢ok hata yaparlar ki, dikkatiniz sadece bunlarin
ustiindeyse surekli onlari cezalandirmaya baslayabilirsiniz. Cezalar (sevilen bir seyden yoksun birakma, ara verme, kuguk bir 6dull
iptal etme vb.) son ¢bzum olarak kaginilmaz olabilir, ancak bunlarin her zaman 6dullerle birlikte kullaniimasina dikkat edilmelidir.

Bu cocuklar édullendiriimeye diger ¢ocuklardan daha fazla ve daha ¢abuk ihtiya¢g duyarlar. Verdiginiz édul tirinden ziyade (6vgu,
fiziksel yakinlik, 6zel bir yiyecek, ekstra ayricalik) zamanlama daha 6énemlidir. DEHB’li gocuklar sabirsizdir ve bir isi yaptiktan hemen
sonra geri bildirim beklerler. Onemli olan 6dllin davranisin pesi sira gelmesidir. Ornegin cocugunuz baska seylerle ilgilenmeden 15
dakika boyunca 6deviyle ilgilendiyse ddullendirmek icin aksam yemegini beklemeyin.

Dikkatleri cok ¢cabuk dagildidi icin ders ¢alisma ortamini ¢ok iyi dizenlemelisiniz. Calisma odasi daginik olmamali, iyi aydinlatilmali ve
havalandiriimis olmalidir.

Calisma masasi sadece galisma icin kullaniimali, yemek yeme, oyun oynama gibi etkinliklerde kullanilmamalidir.

Masa basinda gegirdikleri zamanin ¢ok kuguk bir bolumund verimli kullandiklari igin galismayla baslamadan dnce mutlaka ¢alisma
programi yapilmalidir, caligma suresi ve konular kiguk bolimlere ayrilmalidir.

Ne yapacaklari, giyecekleri ve yiyecekleri konusunda emir vermekten ziyade segenekler 6nerin. Onun yerine karar verirseniz, karar
vermeyi 6grenmesini bekleyemezsiniz.

Kullandiklar ara¢ geregleri kotl kullandiklari ve siklikla kaybettikleri i¢in her kaybettiklerinde yenisinin alinmasi pekistirme roll oynar ve
kaybetme sikliklari da gidererek artar. Ayrica nigin kaybettiklerinin sorulmasi da bu orani arttirabilir. Bu noktada, yeni bir esyanin
alinmasinda kendi harg¢ligindan para biriktirmesi, isini gorebilen ama daha ucuz olaninin tercih edilmesi, kaybettigi esyanin yoklugundan
dogacak sikintili duruma bir muddet katlanmasina izin verilmesi ise yarayabilir.

Cocuga secenekler sunmak, su yada bu sekilde yapilmasinda sakinca olmayan islerde ¢ocuklarin tercihte bulunmalari igin firsatlar
olusturmak i¢gsel gudulenmeyi arttiracaktir.

Hareket etmesi igin firsatlar olusturulmasi, sikildig1 zamanlarda yapmasi igin bazi ritmik hareketlerin 6gretilmesi ve bunlarin yapilacagi

bir yergin belirlenmesi enerjisini dogru bigimde aktarabilmesini saglar.




Bu cocuklara dikkat gekecek yollarla talimat verilmelidir. Eger ¢ok monoton bir ses tonuyla talimat veriyorsaniz ¢ocugunuz bunu
onemsemeyebilir. Talimat verirken dikkatini gekmek icin goz kontagi kurmak, tane tane sakin ama ciddi bir sekilde konugsmak ise
yarayabilir. Bagirmak ¢ocukta talimatin anlamina degil, sesin yuksekligine odaklanmaya yol acar.

Cocuga iyi bir kahvalti hazirlanmali ve dogal yiyecekler yemesine dikkat edilmelidir. (Bazi arastirmalar, kimyasal katki, boya, gluten ya
da kazein gibi maddelerin hiperaktif belirtileri artirdigini ileri sirmektedir.)

TV, Bilgisayar ve video oyunlari sinirlanmalidir. ilkdgretim cagindaki gocuklarin en gok bir buguk saat TV ve bilgisayar basinda vakit
gegirmelerine izin verilmelidir. Aksi takdirde bazi akademik, davranis ve dikkat sorunlari ortaya ¢ikabilir. Anne babalar cocugun ¢ok TV
izlemesini engelleyemediklerini belirtiyorlarsa, ¢ocuklarini suglamadan once kendi tutum ve davranislarini gézden gegirmelidirler.
Cocugunuz icin sikintih olabilecek zamanlari tahmin ederek uygun olmayan davranisi engelleyebilirsiniz. Boylece insanlarin 6niinde
kendinizi kiigiik diismiis ve kizgin olmaktan korumakla kalmayip davranis pekistirme aliskanliginizi da gelistirmis olursunuz. Ornegin,
Cocugunuz okula girdiginde koridorda kosup gurdltd yapiyorsa binaya girmeden ©once durun, c¢ocuktan “Koridorda kosup
bagirmayacagim” demesini isteyin. Kurallari kendisinin sdylemesi onemlidir, boylece kendinin bir pargasi haline gelir ve kurala uymasi
kolaylasir.

DEHB’li cocuk cevresindeki yetiskinleri cok yordugu icin zaman zaman ne yaptiginizin farkinda olmayabilirsiniz. Onun iyi olmasi igin
oncelikle sizin iyi olmaniz gerekir. Kendinizi korumazsaniz daha ¢ok yorulur ve sinirlenirsiniz. Sonugta hem siz hem de ¢ocuk zararli
cikar.

Cocugunuzla ilgili olumlu bir algi gelistirin. Olumlu distinmeniz hem sizin hem de gocugunuzun pozitif enerjisini arttiracaktir. Bagari
uzerinde zekadan ¢ok duygusal enerjinin etkili oldugunu akilda tutarak, ¢ocukla ilgili olumlu disiinmek, ¢ocugun gelisimini hizlandirma
da en 6nemli noktalardan biridir.

Her aksam o gunku olaylari gdozden gegirin ve davranisinin istediginiz bigimde olmadigi anlar igin gocugunuzu bagiglayin.

Cocugunuzla ugrasirken yaptiginiz hatalarinizdan dolayi kendinizi de bagislayin ve her ikinizi de dogru yaptiginiz seyler igin kutlamayi

unutmayin.




v Ailenin tim bireylerinin tedaviye katilip asin disiplin ve asiri hosgoriden uzak, ¢ocugun gereksinimlerine duyarli ve tutarli olmalari

onemlidir.




