SALGIN SURECINDE GOCUKLARIMIZA NASIL REHBER OLMALIYIZ?

Merhaba degerli veliler. Gegirdigimiz bu zorlu siregte yasam sartlarimiza gelen c¢esitli
degisikliklerle birlikte kaygl seviyemiz de artti. Fakat bizler bu slirecte ebeveynler olarak yikici
duygularin tstina értlip bunun yerine yapici duygulara yer vermeliyiz. Cinkl ancak bu sekilde
psikolojik olarak saglam kalabilir ve gcocuklarimiza 1sik tutabiliriz.

**Peki bu karantina surecini hem kendimiz hem de ¢ocuklarimiz agisindan huzurla gegirmemiz
icin neler yapmaliy1z?

+Oncelikle gocuklariniza evinizde son derece giivende olduklarini hissettirin.

+Cocuk bilmedigi seyden korkar! Bundan dolayl COViD-19'u ¢cocuklariniza olabildigince basit bir
sekilde anlatin. Bununla ilgili gocuklar igin hazirlanmis masal ve hikayelerden yararlanabilirsiniz.
+Cocuk kendini savunmasiz hissettigi an endiselenmeye baslar! Cocuklariniza bu virlisten
gerekli tedbirlere uyarsak korunabilecegimizi ve bu tedbirlerin neler oldugunu
anlatin.Anlatimlarinizi gérsellerle desteklemeniz gocugunuzu daha ¢ok rahatlatacaktir. Bunun
icin karabiber ve sabun deneyinden yararlanabilirsiniz.. :)

+EBA TV ' deki dersleri dGnemseyin! Cocuklarin rutin olarak yapmig oldugu seylerin baginda hig
stiphesiz duzenli olarak okula gitmek vardi. Bu sirecgte okul ortamindan uzak kalan gocuklar igin
EBA TV' nin bir okul ciddiyetiyle takip edilmesi ve 6nemsenmesi onlara rutin yasantilarindan
uzaklasmadiklarini hissettirecek ve endiselerini azaltacaktir.

+Cocugunuzun farkh yonlerini kesfedin! Evde yapilan aktivitelerin basinda gelen hobiler
cocugunuzun yeteneklerini kesfetmesine yardimci olacaktir. "lyi resim yapiyor,harika bir masal
anlaticisi, iyi sporcu vb." gocugunuzun bir yetenegi ile 6ne ¢ikmasini tesvik edici tabirler onu
heveslendirecektir.

+Ev i¢i sorumluluklari ¢gocuklarinizla da paylasin! Cocuklariniza gesitli gérevler verebilir onlari
da dayanismaya dahil edebilirsiniz. Yatagini toplamak, sofra kurmaya ve toplamaya yardim
etmek, birlikte kek-kurabiye vb. glcinin yetebilecedi seylere yardimci olmasini saglamak
¢ocugunuzun sorumluluk bilincini gelistirmesine ve eve karsi olan aidiyetinin artmasina yardimci
olacak,sikilmasini engelleyecektir.

+Ortak aktivite saati belirleyin! Karantina stirecinin en blyuk getirilerinden biri de tim aile
fertlerinin birarada bulunmasi. Her giin tim aile bireylerinin katildigi ortak bir etkinlikte
bulugsmak, birlikte vakit gegirmenizi saglayacak ve aile igi iletisiminizi gug¢lendirecektir. Etkinlik
secgerken tum aile bireylerinin fikirlerini almaniz katihmi arttiracaktir.

+Cocuklarinizin temiz hava almasina misaade edin! Cocuklarinizin balkon veya pencereden
temiz hava almalarini saglamaniz hem sagliklari agisindan hem de endiselerinin azaltiimasi
acisindan avantaj saglayacaktir.

Degerli veliler bu ve bunun gibi pek ¢ok 6rnegi sizler de ¢ogaltabilir,evlerinizde
uygulayabilirsiniz.Umarim buradaki her bir madde size ve kiymetli 6grencilerimize isik olur.
Hoscgakalin, saglikla kalin..... :)
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